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Силабус навчальної дисципліни 
«Соціологія емоцій» 

“Sociology of emotions” 
Освітньо-наукова програма: Соціологія 

Спеціальність: С5 Соціологія  
Галузь знань: С Соціальні науки, журналістика, інформація та 

міжнародні відносини 

Рівень вищої освіти Третій (освітньо-науковий) 
Статус дисципліни Навчальна дисципліна вибіркового компонента  вибору фахового 

переліку 
Курс 1 (перший) 
Семестр 2 (другий) 
Обсяг дисципліни, кредити 
ЄКТС/години 

4 кредити / 120 год 

Мова викладання Українська 
Що буде вивчатися (предмет 
вивчення) 

Предметом вивчення дисципліни є принципи соціології емоцій та 
соціологічного розуміння емоційного тла суспільства завдяки 
даним сучасних соціологічних та міждисциплінарних досліджень. 

Чому це цікаво/треба 
вивчати (мета) 

Метою дисципліни є отримання знання про соціологію емоцій 
завдяки особливостям мови соціологічного дискурсу та її 
організаційні можливості у справі забезпечення адекватної 
рефлексії соціальних чинників формування емоційного поля 
суспільства та соціально-емоційного профілю окремих соціальних і 
демографічних груп. 

Чому можна навчитися 
(результати навчання) 

ПР02. Вільно презентувати та обговорювати з фахівцями і 
нефахівцями результати досліджень, наукові та прикладні проблеми 
соціології державною та іноземною мовами, оприлюднювати 
результати досліджень у провідних наукових виданнях. 
ПР03. Розробляти та реалізовувати наукові та/або прикладні проекти, 
які дають можливість переосмислити наявне та створити нове цілісне 
знання та/або професійну практику і розв’язувати значущі наукові та 
технологічні проблеми соціології з врахуванням етичних, соціальних, 
економічних та правових аспектів. 
ПР04. Формулювати і перевіряти гіпотези; використовувати для 
обґрунтування висновків належні докази, зокрема результати 
емпіричних досліджень та теоретичного аналізу соціальних систем і 
процесів, наявні соціологічні дані. 
ПР05. Планувати і виконувати емпіричні та/або теоретичні 
дослідження з соціології та дотичних міждисциплінарних напрямів з 
використанням сучасних інструментів та дотриманням норм 
професійної і академічної етики. 
ПР06. Критично аналізувати та узагальнювати результати власних 
досліджень і доробок інших дослідників у контексті всього комплексу 
сучасних знань щодо досліджуваної наукової проблеми. 

Як можна користуватися 
набутими знаннями і 
уміннями (компетентності) 

Загальні компетентності: 
ЗK02. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з 
різних джерел. 
ЗК04. Здатність розв’язувати комплексні проблеми соціології на 
основі системного наукового світогляду та загального культурного 
кругозору із дотриманням принципів професійної етики та 
академічної доброчесності. 
 



Спеціальні (фахові) компетентності: 
СК03. Здатність застосовувати сучасні методології, методи та 
інструменти емпіричних і теоретичних досліджень у сфері 
соціології, сучасні цифрові технології, бази даних та інші електронні 
ресурси, спеціалізоване програмне забезпечення в науковій та 
освітній діяльності. 
СК05. Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми 
дослідницького характеру у сфері соціології, оцінювати та 
забезпечувати якість виконуваних досліджень. 
СК07. Здатність аналізувати та оцінювати сучасний стан, тенденції 
розвитку соціології. 
 

Навчальна логістика Класичні і сучасні соціологічних теорій емоцій. Аналіз концептів 
«емоційної праці» та «емоційного капіталу» А. Гокшильд. Емоційні 
режими, правила почуттів та мікросоціологія емоційної взаємодії 
Р. Коллінза. Колективні емоції у політиці, соціальних рухах, 
цифровому просторі. Гендерний вимір емоційної експресії. Афекти 
у формуванні соціальної нерівності й ідентичностей. Аналіз 
медіатекстів, кейсів та візуального соціально-емоційного контенту. 

 Види занять: лекція, практичне. Форми навчання: очна, 
дистанційна.  
Методи навчання:  
1) пояснювально-ілюстративний метод; 
2) метод проблемного викладу; 
3) репродуктивний метод; 
4) дослідницький метод; 
5) порівняльний метод.  

Пререквізити Навчальна дисципліна базується на знаннях таких дисциплін як: 
«Філософія науки», «Тенденції розвитку та сучасний 
міждисциплінарний науковий дискурс у галузі соціології», 
«Соціологія соціології». 

Інформаційне забезпечення  Навчальна та наукова література: 
1. Симонова О. А. Соціологія емоцій: теоретичні підходи та 

сучасні дискусії: навчальний посібник. Львів: Новий Світ-2000, 
2023. 240 с.;  

2. Соболева М. О. Емоційна культура сучасного суспільства: 
соціологічний вимір: монографія. Київ: Інститут соціології НАН 
України, 2022. 312 с.;  

3. Козлова О. В., Петренко І. М. Мікросоціологія та соціологія 
повсякденності: курс лекцій. Харків: Фоліо, 2024. 198 с.;  

4. Hochschild A. R. The Managed Heart: Commercialization of 
Human Feeling (Updated Edition with a New Preface). Berkeley: 
University of California Press, 2022. 320 p. 

5. Illouz E. Emotional Capitalism: The Making of Emotional 
Modernity. Cambridge: Polity Press, 2023. 180 p. 

6.  Turner J. H. American Sociology of Emotions: Historical and 
Contemporary Perspectives. New York: Routledge, 2023. 264 p. 

7. Полякова О. М. Трансформація «правил почуттів» у 
цифровому просторі. Український соціологічний журнал. 2023. № 2. 
С. 45–53; Ahmed S. The Cultural Politics of Emotion (Second Edition). 
Edinburgh: Edinburgh University Press, 2022. 272 p.;  

8. von Scheve C., Slaby J. Affective Societies: Key Concepts and 
New Perspectives. London: Routledge, 2023. 342 p.;  

9. Benski T., Langman L. Emotions, Social Movements, and Digital 
Media. International Sociology. 2024. Vol. 39, No. 1. P. 88–105. 
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